竞赛细则

一、30米钓鱼

1、器材：钓鱼竿、啤酒瓶

2、竞赛方法：在起跑线上手持钓竿，听到发令后，跑向10米处，将鱼钓起，跑向终点，用时少者，名次列前。

二、50米托球

1、器材：羽毛球拍、网球

2、竞赛方法：在起跑线上手持羽毛球拍柄，听到发令后，托网球跑至终点。持拍手不得依托身躯，非持拍手不得扶球。途中有串道或掉球者须将球捡回到原处继续比赛。人、球须同时到达终点方可计成绩。
三、30米运球跑

1、器材：篮球

2、竞赛方法：运动员听到发令后，在规定的跑道内连续运球到终点，中途不得抱球跑或跑出规定的赛道，人和球必须同时到达终点方可计成绩。

四、沙包掷准

1、器材：沙包（300克）

2、竞赛方法：①地面上画5个同心圆，直径由内向外依次为50、100、150、200、250公分。投掷线距圆心为男10米、女8米。②投中中心环得5分，投中其它向外各圆弧分别得4、3、2、1分。③每人连续投5个沙包，以第一落点为准，压线按低分值计算。④累计5次得分，分高者名次列前，得分相同则依次比较高分，次高分，高分多者名次列前，如再相同，以先出现高分者名次列前。

五、定点投篮

1、器材：篮球、篮球架、球筐均采用标准器材

2、竞赛方法：运动员站在篮球场罚球圈内罚球线后投篮（姿势不限）每人投5次，投中球多者，名次列前。如成绩相同，按投中球的先后顺序排列名次。依次类推。

六、足球射门

1、器材：标准足球门和比赛用球

2、竞赛方法：将足球门垂直均匀分割成五部分，运动员在罚球点（距球门11米处）射门，射入5个区域的分值分别为3、2、1、2、3。运动员连续射门5次，以累计得分排列名次，分数高者名次列前。如相等，依次比较高分、次高分，多者名次列前；再相等则以先出现高分者名次列前；如还相等则加踢球至决出胜负为止。

